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WPROWADZENIE

W matych miejscowosciach mtodziez ma mniej okazji do rozwoju i
mniej bezpiecznych miejsc spotkan. Gdy brakuje mozliwosci, rosnie
nuda i poczucie braku perspektyw, a wtedy tatwiej o ryzykowne
zachowania (uzywki, hazard) albo wycofanie. Ten projekt odpowiada na
to, tworzgc przestrzen wsparcia i realnych dziatan, w ktorych mtodzi
odzyskujg sprawczosc¢ i wiare w przysztosc.
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ROSIORII DE VEDE, ROMANIA
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\ SKUTEK BRAKU
MOZLIWOSCI
ROZWOJU
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Uzaleznienia i ucieczka od rzeczywistosci

Wzrost zachowan przestepczych i przemocy rowiesniczej

Brak wiary w przysztosc i wycofanie spoteczne

Wieksza podatnosc na oszustow i tatwe obietnice”




SPOTKANIE W ROSIORII DE VEDE

YOUTHSPACE SEPOATE

LUTY 03, 2026

CEL PROJEKTU

Projekt jest oparty o idee, ze mtodziez potrzebuje
bezpiecznej, dostepnej przestrzeni, w ktérej mozna spedzac
czas sensownie, bez presji i bez nudy. Youth space daje
zasoby, regularne aktywnosci i okazje do wspdttworzenia
inicjatyw (zamiast “krecenia sie po okolicy” bez celu).




UMIEJETNOSCI

EDUKACJA

DZIAEANIA

O PROJEKCIE

Projekt ERC powstat z prostego pytania: co zrobic, zeby
mtodzi w matych miejscowosciach mieli powdd zostad,
rozwijac sie i wierzy¢ w siebie?

DOSWIADCZENIE

WSPARCIE LOKALNE

WIARA W PRZYSZtOSC

LUTY 03, 2026




YOUTH SPACE LUTY 03, 2026

YOUTH SPACE

To bezpieczne, przyjazne miejsca stworzone z myslg o mtodych osobach
— czesto w bibliotece, domu kultury, szkole lub osobnym lokalu. Youth
space daje mozliwos¢ spedzania czasu, poznawania rowiesnikow,
korzystania ze wsparcia animatorow i wspottworzenia dziatan

YOUTH SPACE SEPOATE YOUTH SPACE YIYD
ROMANIA BULGARIA

(=) (=)




YOUTH SPACE LUTY 03, 2026

YOUTH SPACE SEPOATE YOUTH SPACE YIYD
ROMANIA BULGARIA
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JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU
MLODZIEZY W MALYCH
MIEJSCOWOSCI?

Youthspace to przyjazne miejsca dla mtodziezy, gdzie mozna spedzac
czas, poznawac ludzi i realizowaC wtasne pomysty przy wsparciu
animatorow. Rozwdj wspierajg tez wolontariat i lokalne dziatania
spoteczne. Programy Erasmus+ i Europejski Korpus Solidarnosci dajg
szanse na wyjazdy, wymiany i projekty w Polsce oraz za granica.
Mikroinicjatywy pozwalajg dotgczy¢ do akcji lub stworzy¢ wtasng.

X GLOWNA
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YOU SPEAK, WE LISTEN BADANIA KONFERENCIE WSPOLPRACA KON

Young Space wspoéipracuje z RES
Razem dla dzieci i miodziezy.
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GDZIE SZUKAC
MOZLIWOSCI ROZWOJU?

YOUTH SPACE (PRZESTRZENIE LUTY 03, 2026

MtODZIEZOWE)

WOLONTARIAT | DZIALANIA SPOLECZNE LOKALNIE

EUROPEJSKI KORPUS SOLIDARNOSCI

ERASMUS+

MIKROINICJATYWY | MALE GRANTY




EMPOWERING RURAL COMMUNITIES

YOUTH SPACE

Youth Spaces to darmowe, otwarte punkty dla osob w wieku 13-26
lat, obecne w miastach takich jak Lublin (Hej!), Katowice (KATO4U)
czy Rzeszdéw (Space4Youth). To bezpieczne strefy relaksu i rozwoju
bez presji kupowania czegokolwiek.

Mtodziez zyskuje tu:
e dostep do gier, Wi-Fi i sprzetu muzycznego,
e warsztaty rozwojowe | wsparcie psychologiczne,
e przestrzen do realizacji wtasnych projektow i eventow,
e mozliwos¢ poznania rowiesSnikow.
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first live music nig!
3 vouth space |



EMPOWERING RURAL COMMUNITIES

WOLONTARIAT | DZIALANIA
SPOLECZNE LOKALNIE

Wolontariat w NGO (fundacjach i stowarzyszeniach) to szansa na
dziatanie w ekologii, kulturze czy pomocy spotecznej. Kluczowym
wsparciem w Polsce jest Korpus Solidarnosci - program promujgcy
wolontariat dtugofalowy.

Dzieki niemu zyskujesz:
o Portal SOW. tatwe wyszukiwanie ofert NGO w Twojej okolicy,
e Bezpieczenstwo: ubezpieczenie i formalne porozumienia z
organizacjg,
e Bonusy: Karte Wolontariusza ze znizkami oraz darmowe
szkolenia,

o Certyfikaty: oficjalne potwierdzenie Twojego doswiadczenia i skilli.

To droga, by pomagac z sensem i budowac solidne CV!

(WQLQNTARIAT NEF) ( WOLONTARIAT KIS )

v’ Korpus
/ Solidarnosci
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https://neweurope.pl/volunteers/
https://www.klaster.org.pl/wolontariat/
https://neweurope.pl/volunteers/
https://www.klaster.org.pl/wolontariat/

EMPOWERING RURAL COMMUNITIES

EUROPEAN EUROPEJSKI KORPUS

SN SOLIDARITY SOLIDARNOSCI
ok X CORPS

THE POWER OF TOGETHER. To program dla os6b w wieku 18-30 lat, ktore chcg pomagac za

granicg. Aplikujesz przez Europejski Portal Mtodziezowy, a nabor trwa
przez caty rok.

Finanse (0 zt wktadu wtasnego!):
e Koszty zycia: masz optacone mieszkanie i wyzywienie,
e Podrdz: zwrot kosztéw dojazdu w obie strony,
o Kieszonkowe: stata kwota na Twoje prywatne wydatki,
e Bonusy: petne ubezpieczenie, kursy jezykowe online oraz
prestizowy certyfikat Youthpass.
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EMPOWERING RURAL COMMUNITIES

EUROPEJSKI KORPUS
SOLIDARNOSCI

Projekty Solidarnosciowe (mikroprojekty) EKS to szansa dla grup min.

5 0s0b (18-30 lat) na realng zmiane w swojej okolicy. To Wy
inicjujecie i prowadzicie dziatania - od eko-warsztatow po kluby
dyskusyjne czy pomoc seniorom.

Kluczowe informacje:

o Gdzie: Lokalnie, w Twojej spotecznosci.

e Finanse: State wsparcie 630 EUR miesiecznie na koszty
zarzgdzania + optata za wsparcie coacha (jesli go potrzebujecie).

o Kiedy: Wnioski sktada sie w konkretnych terminach (zazwyczaj
luty i pazdziernik).

o Benefity: Certyfikat Youthpass, nauka zarzgdzania budzetem i
zespotem.

Aplikujecie przez strone Narodowej Agenciji (frse.org.pl).

(REPAIR CAFE) (NO_CY BEZ PRADU)

How i 7
EUROPEAN Application
CORPS Workshop ESC
EUROPEAN
SOLIDARITY
ORPS

EUROPEAN
SOLIDARITY

‘ THE POWER OF TOGETHER.
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YOUNG PEOPLE

- €1. 009M

BUDGET

CORPS
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https://www.repaircafe.org/en/
https://www.facebook.com/TowarzystwoPlanszowkoweLublin/
https://www.repaircafe.org/en/
https://www.facebook.com/TowarzystwoPlanszowkoweLublin/
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ERASMUS+

Intensywne wyjazdy (2-10 dni) nastawione na konkretng wiedze |
rozw0j zawodowy. Sg skierowane do lideréw, wolontariuszy i osob,
ktore chcg profesjonalnie dziatac w NGO lub z mtodziezg.

Co zyskujesz:
o Eksperckie skille: Szkolenia z zarzgdzania projektami, psychologii,
medidéw cyfrowych czy ekologii.
e Edukacja pozaformalna: Uczysz sie przez praktyke (warsztaty,
symulacje), a nie wyktady.
o Certyfikat Youthpass: Oficjalny dokument UE potwierdzajgcy

Twoje nowe kompetencie. o ERASMUS+

e Networking: Poznasz ekspertow i partneréw do wtasnych,

przysztych projektow. 5 TRAINING
PROGRAMMES

NajWikaza baza Ofert tO por’[al SALTO'YOUTH for professionals, educators, and organisations

(Wymiana Wi Gzechach) ( Wymiana w Polsce )



https://neweurope.pl/relacja-z-warsztatow-wyjazdowych-iest-w-czechach/
https://neweurope.pl/relacja-z-warsztatow-wyjazdowych-iest-w-polsce/
https://neweurope.pl/relacja-z-warsztatow-wyjazdowych-iest-w-czechach/
https://neweurope.pl/relacja-z-warsztatow-wyjazdowych-iest-w-polsce/
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MIKROINICJATYWY | MALE GRANTY \, Fundusz

Idealna opcja dla grup nieformalnych (min. 3 osoby) lub mtodych MllOdZieiOWy
organizacji, ktére majg pomyst na lokalne dziatanie, ale nie majg na to
Srodkow. Nie musisz zaktadac fundaciji, by dostac¢ wsparcie!

Gdzie szukac¢ srodkow?

e Fundusz Mtodziezowy: Program dedykowany wtasnie Tobie!
Mozesz zdobyc Srodki na dziatania samorzgdow uczniowskich,
rad mtodziezowych czy lokalne projekty spoteczne.

Uzialaj

e Program ,Dziataj Lokalnie”: Skierowany do matych miejscowosci i
gmin. Wspiera projekty budujgce lokalng spotecznosc.

e NOWEFIO (Mikrodotacje): Regionalni operatorzy w kazdym
wojewOdztwie przyznajg mate granty na start dla nowych
organizacji i grup sgsiedzkich.




EMPOWERING RURAL COMMUNITIES

MIKROINICJATYWY | MALE GRANTY

Na jakie wsparcie mozesz liczy¢?

o
e Finanse: Zazwyczaj od 2 000 do 10 000 PLN. Srodki te pokrywaja M I krog ra nt xrsggzlnrokul

materiaty, wynajem sprzetu, promocje czy ekspertow.

> 1—15 LUTEGO

e Uproszczone procedury: Wnioski sg zazwyczaj krotkie i proste - (. TRATWA
la T

liczy sie pomyst i chec do dziatania, a nie biurokracja.

$LASKIE LOKALNIE §

WWW.FIOSLASKIE.COM

e Wsparcie merytoryczne: Czesto otrzymujesz pomoc tutora lub
doradcy, ktory pomoze Ci rozliczy¢ projekt.

Dlaczego warto?

To najlepszy poligon doSwiadczalny - uczysz sie zarzgdzania
budzetem i ludzmi, realnie zmieniajgc swoje otoczenie. To doskonaty
wpis do CV przed startem w doroste zycie zawodowe.
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RUSZYL NABOR -
WNIOSKOW!

% NABOR ZAKONCZY SIE 08.04.2025 R.
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PODRECZNIK ERC

LUTY 03, 2026

STRUKTURA PODRECZNIKA

Ten podrecznik jest dla 0sOb pracujgcych z mtodziezg w matych miejscowosciach: youth workerow, animatorow, nauczycieli,
organizacji i samorzgdow. Pokazuje krok po kroku, jak tworzyC i prowadzi¢ bezpieczng przestrzen mtodziezowg (youth space)
oraz jak planowac dziatania, ktére realnie angazujg mtodych. Zawiera gotowe narzedzia, przyktady i dobre praktyki
wypracowane w projekcie ERC we wspotpracy z mtodziezg z Polski, Rumunii i Butgarii.
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ROZDZIAL 1: WPROWADZENIE

Po co powstat podrecznik, dla kogo jest (youth
workerzy, NGO, samorzad, szkoty, badacze,
mtodziez) oraz jak z niego korzystac.

O

N

ROZDZIAL. 2: ZROZUMIEC PRACE
Z MLODZIEZA NA WS

Najczestsze bariery i zasoby w matych
miejscowosciach (mobilnos¢, ustugi, ,wszyscy sie
znajq”), rola edukacji pozaformalnej, partycypaciji i
wigczenia.

N

ROZDZIAL 3: ZAKL ADANIE YOUTH SPACE

Krok po kroku: ramy prawne/instytucjonalne,
wspoOtpraca z gming, plan uruchomienia,
finansowanie i trwatos¢.
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ROZDZIAL 4: ZARZADZANIE ROZDZIAL 5: METODY PRACY - ROZDZIAL 6: DOBRE PRAKTYKI
YOUTH SPACE DZIAt ANIA POZAFORMALNE

Codzienna organizacja: role zespotu, grafiki i
program, budzet/zasoby, wolontariusze, kultura
bezpieczenstwa, inkluzywnos¢ w praktyce.

O

Pakiet aktywnosci i technik (icebreakery, warsztaty
kompetencji, gry/symulacje, dziatania kreatywne i
tematyczne) + wskazdéwki facylitacii.

R

N

ROZDZIAL 7: FEEDBACK OD
MLODZIEZY WIEJSKIEJ

Co mtodzi mdéwig o swoich potrzebach, co ich
przycigga/odpycha, oraz rekomendacje zmian w
programie i sposobie prowadzenia youth space.

LUTY 03, 2026

Zestaw ,kart praktyk” z Butgarii, Rumunii i Polski
(min. 10 na kraj): co dziata, dlaczego dziata, jak
wdrozy¢, ryzyka i proste wskazniki.
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ROZDZIAL 8: MONITORING,
EWALUACJA | WPLYW

Jak mierzy¢ postep i jakos¢: ramy ewaluaciji, KPI,
zbieranie opinii, uczenie sie i poprawianie dziatan.

N

ROZDZIAL 9: WNIOSKI | PERSPEKTYWY

Najwazniejsze lekcje, co mozna przenosi¢ do innych
miejsc, oraz ,co dalej” dla youth spaces w matych
spotecznosciach.
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EMPOWERING RURAL
COMMUNITIES

ANKIETA
EWALUACYJNA

Chcemy wiedzieC, co dziata, a co warto zrobic inaczej.
Wypetnij krotkg ankiete ewaluacyjng projektu ERC — Twoja
opinia pomoze nam tworzycC lepsze, bardziej wspierajgce
dziatania dla mtodziezy w matych miejscowosciach.

LUTY 03, 2026
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https://antoni09-interaktywny-formularz-feedback-erc.hf.space/
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ZA UWAGE
P www.mediagroup.org.pl
Spoteczna
Grupa ) +48692818 829
Medialna. kontakt@mediagroup.org.pl
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