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Dziennikarzu Obywatelski,

W dobie zmian klimatycznych i rosnacej $wia-
domosci ekologicznej rola mtodych dziennika-
rzy obywatelskich staje sie niezwykle wazna.
Dzieki nowoczesnym technologiom, takim jak
smartfony i media spotecznosciowe, masz dzi$
mozliwo$¢ skutecznie docieraé do szerokiego
grona odbiorcédw, inspirujac ich do dziatan na
rzecz Srodowiska. Niniejszy poradnik powstat,
aby wesprzeé Cie w tej misji i dostarczyé nie-
zbednych narzedzi oraz wiedzy, ktére pomogg
Ci tworzy¢ wartosciowe i angazujace materiaty
o tematyce ekologiczne;j.

W publikacji znajdziesz praktyczne wskazoéwki
dotyczace pisania artykutéw, przygotowywania
materialéw wideo, a takze eko-dziennikarstwa
obywatelskiego. Przewodnik zawiera zaréwno
techniczne porady, jak i inspirujace przykiady
z zycia wziete — wszystko po to, by pomodc Ci
skutecznie przekazywac informacje i ksztatto-
wac swiadomosé¢ ekologiczng w swoim otocze-
niu.

Zachecamy Cie do odkrywania swojej dzienni-
karskiej pasji, eksperymentowania z narzedzia-
mi oraz do konsekwentnego dziatania. Razem
mozemy zmieniaé Swiat na lepsze, krok po kro-
ku, artykut po artykule, nagranie po nagraniu.
Kazda Twoja inicjatywa ma znaczenie.




1. Jak napisa¢ dobry artykul prasowy
o ekologii? Poradnik mlodego dziennikarza

Jak napisac idealny artykut prasowy? Pisanie dobrego artykutu prasowe-
go to troche jak budowanie wiezy z klockéw. Musisz ustawi¢ informacje
w odpowiedniej kolejnosci, by kazda cze$¢ wspierata nastepng. Zanim
przejdziemy do pisania, warto poznac kilka podstawowych zasad dobre-
go dziennikarstwa.

Dziennikarstwo to nie tylko przekazywanie informacji — to tez odpowie-
dzialnos$¢ za rzetelnoé¢ i obiektywizm tresci, ktére trafiajg do odbiorcédw.
Celem jest rzetelne informowanie spoteczenstwa i pomaganie ludziom w
zrozumieniu Swiata.

Dziennikarstwo to misja, zawdd ten jest zawodem zaufania spotecznego.
Dziennikarz w swojej pracy powinien kierowad sie statymi i obiektywnymi
wartosciami:

- Prawda i dokladnos¢. Kazda informacja powinna by¢ prawdziwa i
sprawdzona (zweryfikowana w kilku zrédtach), by unikng¢ szerzenia plo-
tek czy dezinformacji;

- Obiektywizm. W idealnym dziennikarstwie autor ogranicza wyra-
zanie osobistych opinii, akcentuje fakty, najlepiej przedstawione z kilku
punktéw widzenia. Dzieki temu czytelnicy sami mogg wyciggnaé wnioski
z przekazanych informacji.

- Niezaleznosé. Dziennikarz nie powinien byé zalezny od zadnych
zewnetrznych naciskéw, ktére moglyby wplynac na to, jak opisuje wyda-
rzenia. Jest to warto$¢ trudna do osiggniecia, chyba, ze jestes.... dzienni-
karzem obywatelskim.




Struktura artykutu prasowego — dlaczego jest

tak wazna? Idealny artykut prasowy powinien / \
by¢ uporzadkowany, co pozwala czytelnikowi
fatwo przyswajaé informacje. Jedng z podsta-
wowych struktur w dziennikarstwie jest ,od-
wrécona piramida”. Wyobraz sobie piramide
odwrdécong do géry nogami — w szerszej czesci
na gérze umieszczamy najwazniejsze informa-
cje, a w wezszej na dole te mniej istotne. Dzie-
ki temu nawet jesli kto$ tylko ,,rzuci okiem” na
poczatek artykutu, zdobedzie podstawowe in-
formacje. Z jakich elementéw skiada sie arty-
kut?

Tytul - zlap czytelnika!

Tytut jest jak wizytowka tekstu. Wedtug teorii dziennikarskiej tytut ma zwréci¢ uwage czy-
telnika, wywotaé jego zainteresowanie, a czasem nawet emocje. Przyktad: ,Sniezyca spara-
lizowata miasto” zamiast ,,Duzo $niegu w miescie”. Mocne tytuly przyciggajg! Uwaga - tytut
nie powinien wprowadza¢ w biad. Zjawisko zwane ,,clickbaitem” jest zdecydowanie patolo-
gig w nowoczesnym dziennikarstwie;

Lid — szybkie wprowadzenie

Lid (lead) to pierwszy akapit pod tytutem, zazwyczaj wyrézniony graficznie, np. pogrubio-
ny. To, co piszesz w lidzie, pozwala czytelnikowi szybko zdoby¢ najwazniejsze informacje i
ocenié, czy temat jest dla niego interesujacy. W lidzie odpowiadamy na kluczowe pytania:
kto, co, kiedy, gdzie i dlaczego (znane w teorii dziennikarskiej jako zasada 5W — ang. Who,
What, When, Where, Why). Dzieki temu lid jest krétki, ale tresciwy. Ponizej przykiad lidu
dla artykutu o energii wiatrowe;j:

/ N

Energia wiatrowa jest uwazana za jedno W tym leadzie zawarte sg kluczowe
z najbardziej ekologicznych zrédet ener- informacje: gtowny temat (ekologicz-
nos¢ energii wiatrowej), kontekst

ii, ale czy wiatraki naprawde sg przyja- s
g, Y P & 54 przyl (powszechne uznanie wiatru za eko-

zne dla srodowiska? Wraz z rozwojem logiczne zrédio energii) i pytanie,
farm wiatrowych rosng tez pytania o ich ktére ma skionié¢ do dalszego czyta-
wplyw na krajobraz, przyrode i lokalne nia (czy na pewno jest tak ekologicz-

, L. . na, jak sie powszechnie uwaza?).
spotecznosci. Czy korzysci przewyzszajg

potencjalne zagrozenia?

N\ /




Rozwiniecie - cala historia

Dlaczego odwrécona piramida? Im bardziej zagte-
biamy sie w tekst, tym bardziej przechodzimy od
najwazniejszych faktow do szczegoétow. Dzieki temu
osoba, ktéra nie ma czasu przeczytaé catosci, zyska
podstawowg wiedze juz po kilku akapitach. Zacznij
od najwazniejszych faktéw, a pdzniej dodaj wiecej
szczegotow, ciekawostek, danych i komentarzy. Mo-
zesz dodawac podtytuly, by zwiekszy¢ przejrzystosé
tekstu, co sprawi, ze czytelnikowi bedzie tatwiej sie
odnalez¢.

Cytaty — oddaj glos bohaterom!

Dlaczego warto uzywac cytatow? W teorii dziennikar-
skiej cytaty sg wazne, bo dodajg autentycznosci. Po-
kazuja, ze masz prawdziwe zrédta informacji. Cytaty
najlepiej wplataé w miejsca, gdzie pasujg do opisu
wydarzen. Dzieki cytatom mozna wprowadzi¢ rézne
punkty widzenia — np. gdy opisujemy nowe zasady w
szkole, mozna zacytowac uczniéw i nauczycieli.

Kontekst — tlo historii

Dlaczego kontekst jest wazny? Wedtug teorii dzienni-
karskiej warto dodawa¢ kontekst, by czytelnik lepiej
zrozumial, co wydarzenie oznacza w szerszej per-
spektywie. Przykiad: jesli piszesz o modzie na second
hand’y, napisz, jak rozwijat sie trend na catym $wiecie
i dlaczego stat sie popularny w Polsce.

Zakonczenie - puenta albo podsumowanie

Artykut nie zawsze potrzebuje diugiego zakonczenia,
ale warto podsumowac¢ kluczowe informacje. Zakon-
czenie pomaga zamknga¢ temat, a czasem zadaje py-
tanie, ktére skioni czytelnika do refleksji.




Zdjecia i grafiki — artykul w obrazkach

Zdjeciai grafiki w artykule sg jak przyprawy w daniu — wzbogaca-
ja tres¢, ulatwiajg zrozumienie i przyciggaja uwage czytelnikéw.
Dobrze dobrane obrazki sprawiajg, ze artykut staje sie bardziej
angazujacy i fatwiej go zapamietac¢. Wazne jednak, by korzystaé
ze zdjec¢ i grafik legalnie oraz z zachowaniem praw autorskich.
Oto, skad mozna wzig¢ zdjecia:

o Wiasne zdjecia — najlepszym wyborem sg fotografie wia-
snego autorstwa. Masz wtedy petne prawa do ich uzywania i
modyfikowania. To takze sprawia, ze twdj artykut jest bardziej
autentyczny i oryginalny.

o Banki zdjec (tzw. stocki) — mozesz korzystaé z komercyjnych
serwiséw, takich jak Shutterstock, Adobe Stock czy Deposit-
photos, gdzie zdjecia sg profesjonalne i mozna je kupi¢ na
licencji. Pamietaj, ze kupujac zdjecie z takiego zrédta, masz
okreslone prawo do jego uzycia, np. tylko na jednej stronie lub
do okreslonej liczby wyswietlen.

o Zdjecia na otwartej licencji — serwisy takie jak Unsplash, Pi-
xabay czy Pexels oferujg zdjecia na licencji, ktéra umozliwia
darmowe uzycie (czesto nawet komercyjne) bez koniecznosci
zaplaty, ale z ewentualng prosba o podanie zrédta. To dobre
rozwigzanie, jednak warto kazdorazowo upewnic sie, jakie do-
ktadnie sg warunki licencji.

o Sztuczna inteligencja (Al) — wraz z rozwojem narzedzi Al,
takich jak DALL-E czy Midjourney, mozna generowac unika-
towe grafiki do artykutéw. Pamietaj jednak, ze wygenerowane
obrazy moga mieé specyficzne zasady licencji, a ich komercyj-
ne uzycie moze by¢ ograniczone przez twércéw tych narzedzi.
Przed publikacjg zawsze sprawdzaj warunki korzystania.

o Wykorzystanie na zasadach ,fair use” lub z innych Zrédet
na specjalnej licencji — W przypadku niektérych materiatéw
(np. zdje¢ informacyjnych) mozliwe jest wykorzystanie w tzw.
~fair use”, jednak trzeba by¢ ostroznym i upewni¢ sie, ze jest
to zgodne z przepisami, bo moga wystgpié ograniczenia doty-
czace redystrybucji.



Krétko o prawach autorskich zdjec

Kiedy korzystasz ze zdjeé, bardzo wazne jest przestrzeganie
praw autorskich. Kazde zdjecie czy grafika posiada swojego
twérce, ktéry ma prawo decydowac o jej uzyciu i modyfikacji.
Oto, o czym warto pamietaé:

Licencje: sprawdz, na jakiej licencji udostepniane jest zdjecie.
Niektore licencje wymagaja podania autora, inne ograniczajg
mozliwo$¢é modyfikacji lub komercyjnego uzycia.

Uzycie nielegalne: wykorzystanie zdjecia bez zgody autora lub
bez wykupienia licencji moze prowadzi¢ do probleméw praw-
nych, takich jak koniecznos$¢ zaptaty odszkodowania.

Licencje Creative Commons: niektére zdjecia majg licencje
Creative Commons (np. CCO - catkowicie wolne od praw au-
torskich, CC BY — z wymogiem podania autora). To popularne
rozwigzanie dla zdje¢ dostepnych na otwartych licencjach.

Dobér zdje¢ z poszanowaniem praw autorskich to klucz do
rzetelnego i bezpiecznego publikowania tresci.




Jak dobrze pisa¢ o ekologii?

Pisanie artykutéw o ekologii, zrbwnowazonym rozwoju,
ochronie $rodowiska i zmianach klimatu wymaga rzetelnego
podejscia, opartego na faktach, tak aby tresé byta nie tylko an-
gazujaca, ale i pouczajgca. Te tematy, cho¢ zlozone i czesto
wymagajace specjalistycznej wiedzy, sa kluczowe dla zrozu-
mienia wyzwan, przed jakimi staje wspolczesny Swiat, a tak-
ze dla ksztaltowania postaw proekologicznych w codziennym
zyciu.

Artykut dotyczacy ekologii powinien nie tylko przekazywa¢d
fakty, ale réwniez wyjasniaé je w przystepny sposéb, tak by
kazdy czytelnik mégt zrozumiec zarédwno przyczyny proble-
mow, jak i mozliwe rozwigzania. Wspierajac sie aktualnymi
badaniami, przyktadami z zycia codziennego oraz lokalnymi
perspektywami, autor moze stworzy¢ tekst, ktéry bedzie cie-
kawy i przyciggnie uwage nawet tych, ktérzy dopiero zaczyna-
jg interesowac sie ochrong $rodowiska.

Dobrze napisany artykut o ekologii to nie tylko opowie$¢ o
wyzwaniach, ale takze inspiracja do dzialania — sktania do re-
fleksji, uczy i pokazuje, ze kazdy, niezaleznie od miejsca za-
mieszkania czy stylu zycia, moze przyczynié sie do poprawy
stanu naszej planety. Oto wskazéwki, ktére pomogg stworzyc
wartosciowy artykut na tematy zwigzane z ekologig, zréwno-
wazonym rozwojem i ochrong srodowiska, tak aby byt on nie
tylko Zzrédlem wiedzy, ale i motywacjg do dziatania:




Wybierz mocny, chwytliwy temat

Ekologia i ochrona srodowiska to szerokie zagadnienia. Zamiast
pisa¢ o wszystkim naraz, wybierz jeden konkretny temat, ktéry
jest aktualny i interesujacy. Przykiady:

o Jak mozemy ograniczy¢ plastik w zyciu codziennym?
o Jak zmiany klimatu wplywajg na lokalne ekosystemy?

o Czy pojazdy elektryczne rzeczywiscie zmniejszaja emisje
COy?

o Ekologiczne mity — ktére dziatania naprawde pomagajg éro-
dowisku?

Wprowadz czytelnika w temat

Na poczatku artykutu wprowadz czytelnika w temat, wyja-
$niajac, dlaczego jest on istotny. Mozesz przywotaé niepokoja-
ce dane, poda¢ ciekawostke lub odwotaé sie do sytuacji, ktéra
wzbudza emocje, np. katastrofy naturalnej czy najnowszych ba-
dan dotyczacych zmian klimatu. To pomoze szybko zaintereso-
wac odbiorce.

Przedstaw fakty i zrodia

Pisz opierajac sie na rzetelnych zrédtach: raportach naukowych,
badaniach uniwersytetéw, danych miedzynarodowych organi-
zacji (jak WHO, IPCC) czy rzetelnych agencjach ekologicznych.
Pamietaj, aby unika¢ przesady czy niezweryfikowanych danych
— uczciwe przedstawienie faktéw buduje zaufanie.

Dodaj kontekst i tlo problemu

Czesto czytelnicy nie sg zaznajomieni z podstawami ekologii
lub ochrony $rodowiska, dlatego warto wyjasni¢, dlaczego dany
problem istnieje i jak powstat. Na przykiad, piszac o zmianach
klimatu, warto wspomnie¢ o tym, co powoduje efekt cieplarnia-
ny, jak rosngca emisja gazéw cieplarnianych wpltywa na klimat
oraz jakie sa prognozy na przysztos¢.



Uzyj danych, by nada¢ tematowi wage

Liczby dziatajg na wyobraznie. Konkretne statystyki, procenty,
poréwnania — np. ile ton plastiku trafia rocznie do oceanéw lub
ile procent emisji CO, pochodzi z transportu — pomagajg zro-
zumiec skale problemu. Przyktad: Zamiast pisa¢ ,,Morza sg za-
nieczyszczone plastikiem”, lepiej napisaé ,,Co roku do oceanéw
trafia okoto 8 milionéw ton plastiku — to réwnowartos¢ ciezaru
800 wiez Eiffla.”

Dodaj lokalng perspektywe

Czesto najbardziej przemawia do czytelnikéw to, co dzieje sie
blisko nich. Przedstaw wplyw zmian klimatu, zanieczyszczenh
lub nowych rozwigzan ekologicznych na ich codzienne zycie
lub region. To sprawia, ze problem wydaje sie bardziej osobisty
i bliski.

Przyklady rozwigzan

Zamiast pozostawia¢ czytelnika z samymi problemami, warto
pokazaé, co mozna zrobi¢. Przedstaw ciekawe inicjatywy, pro-
jekty lub dziatania, ktére przyczyniajg sie do zrébwnowazone-
g0 rozwoju — zaréwno na poziomie globalnym, jak i lokalnym.
Opisz, co sami czytelnicy mogg zrobi¢, by by¢ bardziej eko: np.
jak oszczedza¢ energie w domu, zredukowaé ilo$¢ odpadédw, wy-
biera¢ ekologiczne produkty.

Cytaty i wypowiedzi ekspertow

Dodanie opinii specjalistow — ekologéw, klimatologéw, aktywi-
stow — zwieksza wiarygodnos¢ tekstu i wprowadza perspekty-
we osoéb, ktére dogilebnie znajg temat. Cytaty mogg pomédc w
wyjasnieniu trudniejszych poje¢ lub dodac¢ artykutowi osobisty,
refleksyjny ton.

Wyjasnij trudniejsze pojecia

Ekologia i klimatologia petne sg skomplikowanych terminéw, ta-
kich jak ,$lad weglowy”, ,, kwasowo$¢ oceandéw” czy ,offset we-
glowy”. Zadbaj, by tekst byt przystepny — jesli uzywasz takich
pojecé, wyjasnij je prostymi stowami.

Daj czytelnikowi przestrzen do refleks;ji i dzialania

Zakoncz artykut z pytaniem lub wezwaniem do dziatania, np.
»,Czy kazdy z nas moze zrobi¢ co$, by przeciwdziata¢ zmianom
klimatu?” lub ,Jakie dzialania moze podjgé twoja spotecznosc,
by wspiera¢ zréwnowazony rozwdj?” Taki finat skfania czytelni-
ka do dalszej refleksiji i zacheca do podjecia wiasnych krokow.
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Przyklad struktury artykutu:

Tytut: ,Czy twoje codzienne wybory moga poméc urato-
wac planete?”

Lead: Wprowadzenie do tematu, np. ,,Zmiany klimatu po-
stepuja szybciej niz przewidywali naukowcy. Kazdy z nas
moze pomac, ale jakie dziatania naprawde majg sens?”

Tto problemu: Jakie sg gtéwne przyczyny zmian klimatycz-
nych i jak wplywajg na nasze zycie.

Statystyki: Konkretne dane, np. ile procent emisji CO, po-
chodzi z rolnictwa lub transportu.

Lokalne przykfady: Opis lokalnych skutkéw lub inicjatyw
ekologicznych.

Przykifady rozwigzan: Co mozemy zrobi¢ jako jednostki i
spotecznosci.

Cytaty ekspertéow: Wypowiedzi naukowcéw lub dzialaczy
na temat efektywnosci poszczegdlnych dziatan.

Podsumowanie: Wezwanie do refleksji lub dziatania.

Twdj artykut, napisany z uzyciem powyzszych elementéw, zyska wieksza wartos¢,
bedzie przystepny i pouczajacy, a jednoczesnie skioni czytelnikéw do refleksji
i dziatania. Powodzenia!
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2. Zielone kompetencje i zielone zawody.
Jak otrzymac latke kompetentnej osoby?

Kompetencje to zbiér umiejetnosci, wiedzy i postaw, ktére pozwalajg nam sku-
tecznie dziata¢ i radzi¢ sobie w réznych sytuacjach. To, jak jestesmy kompe-
tentni, wplywa na nasze decyzje, zachowanie oraz to, jak jesteSmy postrzegani
przez innych. Kompetencje mogg by¢ twarde — czyli konkretne umiejetnosci,
np. znajomos$¢ programowania — lub miekkie, jak np. zdolnoé¢ do pracy w ze-
spole, komunikatywnos$¢ czy umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.

Kompetencje twarde to konkretne, mierzalne umiejetnosci i wie-
dza, ktére mozna tatwo ocenié. Sg one zwigzane z danym zawo-
dem czy dziedzing i czesto s3 specyficzne dla wybranej Sciezki
kariery. Przykfady takich kompetencji to:

Znajomos¢ jezykdw obeych — np. ptynna znajomos¢ jezyka
angielskiego lub niemieckiego, co jest szczegdlnie cenne w
Srodowisku miedzynarodowym.

Umiejetnos¢ obstugi specjalistycznego oprogramowania —
np. programoéw do edycji grafiki (Adobe Photoshop) lub do
analizy danych (Excel, SPSS).

Wiedza techniczna — np. znajomos$¢ programowania, pro-
jektowania stron internetowych, czy wiedza o zielonych
technologiach i energii odnawialne;j.

Kompetencje twarde mozna potwierdzi¢ certyfikatami, dyplo-
mami i wynikami z egzamindw, dlatego ich zdobycie i rozwijanie
jest czesto czescig formalnej edukaciji.
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Kompetencje miekkie dotyczg zachowan, postaw i cech osobo-
wosciowych, ktére wplywajg na to, jak wspdtpracujemy z innymi
i jak reagujemy na rézne sytuacje. S3 mniej mierzalne, ale nie
mniej istotne. Oto kilka przyktadéw kompetencji miekkich:

«  Zdolnosé¢ do pracy w zespole — umiejetno$é skutecznej
wspodtpracy z innymi, dzielenie sie odpowiedzialnoscig i
wspdlne dazenie do celu.

+  Komunikatywnos$é¢ — zdolnos$¢ jasnego wyrazania mysli,
aktywnego stuchania i dostosowywania sposobu komuni-
kacji do odbiorcy.

- Umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw — kreatywne i lo-
giczne podejscie do wyzwan, zdolno$é do szybkiego iden-
tyfikowania przyczyn probleméw i znajdowania skutecz-
nych rozwigzan.

- Elastycznos¢ i adaptacja — otwartosé¢ na zmiany i goto-
wos¢ do dostosowywania sie do nowych warunkéw, co jest
szczegolnie wazne w dynamicznie zmieniajgcym sie $rodo-
wisku pracy.

- Zarzadzanie czasem — umiejetnos¢ efektywnego planowa-
nia i priorytetyzacji zadan, by osigga¢ cele w wyznaczonym
czasie.

Kompetencje miekkie sg réwnie istotne jak twarde, poniewaz decydujg o nasze;j
zdolnosci do wspotpracy, adaptacji i skutecznej komunikacji — cechach, ktére
majg ogromne znaczenie w relacjach miedzyludzkich i pracy zespotowe;j.

Kompetencje ksztaltujg sposéb, w jaki dziatamy i jak postrzegajg nas inni. Ich
poziom wplywa na nasze szanse zawodowe, skuteczno$¢ w pracy i zadowole-
nie z zycia. To wlasnie kompetencje sprawiajg, ze potrafimy podejmowac¢ madre
decyzje, dobrze zarzgdzac czasem, skutecznie sie komunikowaé i rozwigzywac
problemy, ktére napotykamy. Rozwijajgc swoje kompetencje, nie tylko zwiek-
szamy swojg wartos¢ na rynku pracy, ale takze stajemy sie bardziej samodzielni
i pewni siebie. Dzieki odpowiednio rozwinietym kompetencjom mozemy lepiej
funkcjonowac w spoteczenstwie i przyczyniaé sie do jego rozwoju.
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Jakie kompetencje sg dzis najbardziej poszukiwane?

W dzisiejszym Swiecie, gdzie dynamicznie zmieniajg sie warunki na rynku pra-
cy, szczegdblnie cenione s3a:

- Kompetencje cyfrowe — umiejetno$¢ obstugi technologii i poruszania sie w
Swiecie cyfrowym.

- Kompetencje ekologiczne — rozumienie idei zrbwnowazonego rozwoju, zna-
jomos$¢ metod minimalizowania negatywnego wplywu na srodowisko.

- Kompetencje interpersonalne — zdolno$¢ do budowania dobrych relacji z
innymi ludzmi.

Rozwijanie kompetencji wymaga zaréwno nauki, jak i praktyki. Najlepszym
sposobem na ich zdobywanie jest angazowanie sie w réznorodne aktywnosci,
ktére pozwalajg rozwijaé¢ zarébwno umiejetnosci twarde, jak i miekkie — w tym
udziat w projektach, wolontariat, kursy czy warsztaty.

Kompetencje to fundament, na ktérym budujemy swoje osiggniecia, relacje z
innymi oraz wplyw, jaki wywieramy na otaczajgcy nas Swiat.

Zielone kompetencje

Zielone kompetencje to umiejetnosci i wiedza, ktére pomagajg nam dziata¢ na
rzecz ochrony $rodowiska i zrébwnowazonego rozwoju. W dzisiejszych czasach
coraz wiecej firm i instytucji dagzy do minimalizowania swojego wptywu na éro-
dowisko, dlatego tez poszukujg ludzi posiadajgcych zielone kompetencje. Takie
osoby wiedzg, jak ogranicza¢ zuzycie energii, minimalizowac¢ odpady, stosowa¢é
ekologiczne rozwigzania oraz promowa¢ dziatania przyjazne dla klimatu.

Przyktady zielonych kompetencji:

- Swiadomosé¢ ekologiczna — znajomos¢ zagrozen srodowiskowych oraz spo-
sobow, jak im przeciwdziataé.

- Zarzadzanie zasobami — umiejetno$¢ gospodarowania woda, energia i su-
rowcami.

- Wiedza o zrbwnowazonym rozwoju — znajomo$¢ metod produkcji i dziatan,
ktére sg mniej szkodliwe dla Srodowiska.

- Adaptacja do zmian klimatycznych — wiedza o sposobach radzenia sobie z
konsekwencjami zmian klimatycznych.
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Zielone zawody

Zielone zawody to profesje, ktére przyczyniaja sie do ochrony $rodowiska,
zrébwnowazonego rozwoju i adaptacji do zmian klimatycznych. Obecnie zielone
zawody stajg sie coraz bardziej popularne, poniewaz $wiat staje przed wyzwa-
niami zwigzanymi z klimatem i srodowiskiem, a jednoczesnie powstajg nowe
technologie wspierajgce ekologiczne dzialania.

Przyktady:

Specjalista ds. energii odnawialnej — osoba zajmujaca sie projektowa-
niem i wdrazaniem rozwigzan zwigzanych z energig odnawialng, np.
instalacjg paneli stonecznych lub turbin wiatrowych.

Ekspert ds. recyklingu — zajmuje sie projektowaniem i nadzorowaniem
procesow przetwarzania odpadéw w celu ich ponownego wykorzysta-
nia.

Projektant terenéw zielonych — osoba projektujgca ekologiczne ogro-
dy, parki oraz inne tereny zielone w miastach.

Specjalista ds. gospodarki wodnej — ekspert zajmujacy sie zarzadza-
niem zasobami wodnymi, dbajgcy o jakos$¢ i dostepnos¢ wody pitne;j.

Eko-dziennikarz — osoba promujgca ekologiczne postawy w mediach i
informujgca spoteczenstwo o problemach $rodowiskowych.

Zielone zawody mogg obejmowac zaréwno stanowiska techniczne (jak inzynier
ds. sSrodowiska), jak i te, ktére polegajg na edukacji czy tworzeniu tresci zwigza-
nych z ekologia.
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Jak zostac¢ ekspertem?

Bycie kompetentnym w zyciu prywatnym polega na podejmowaniu $wiado-
mych decyzji i dziataniach, ktére pokazuja, ze rozumiesz i potrafisz wdrazaé
zasady ekologii na co dzien. Oto kilka krokéw, ktére mogg pomoéc Ci rozwijac
zielone kompetencje i by¢ postrzeganym jako osoba odpowiedzialna ekologicz-
nie:

Rozwijaj wiedze ekologiczng

Czytaj na temat ochrony érodowiska, zmian klimatycznych i zréwno-
wazonego rozwoju.

Sledz najnowsze badania naukowe i artykuly, ktére pomoga Ci zro-
zumie¢ aktualne wyzwania $rodowiskowe.

Wdrazaj eko-nawyki

Oszczedzaj energie — wylaczaj Swiata, uzywaj energooszczednych
zaréwek i wylgczaj sprzety, gdy nie sg uzywane.

Segreguj odpady — regularnie oddzielaj $mieci, recyklinguj i staraj sie
minimalizowac ilo$¢ odpadéw.

Oszczedzaj wode — zakrecaj wode podczas mycia zebdw, uzywaj
krétkich prysznicéw i napraw przeciekajace krany.

Wspieraj inicjatywy ekologiczne
Dotgcz do lokalnych organizacji dziatajgcych na rzecz ochrony $ro-
dowiska.

Uczestnicz w akcjach spotecznych, takich jak sprzatanie laséw czy
sadzenie drzew.

Wspieraj ekologiczne marki i produkty, ktére dbaja o sSrodowisko.

Edukuj

Dziel sie swojg wiedza z innymi, np. w szkole, mediach spoteczno-
$ciowych czy podczas spotkanh towarzyskich.

Tworz krétkie, edukacyjne materialy (np. filmy, infografiki) i publikuj
je online, by dociera¢ do wiekszej liczby oséb.

Bycie kompetentnym, zwlaszcza w zakresie zielonych kompetencji, to dzi$ nie
tylko wymég zawodowy, ale takze postawa, ktéra wplywa na przysztos¢ naszej
planety. Dzieki Swiadomym wyborom i checi ciggltego uczenia sie, mozesz staé
sie przyktadem dla innych, budujac $wiat, ktéry bedzie bardziej przyjazny dla
Srodowiska.
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3. Wprowadzenie do eko-dziennikarstwa.

Przewodnik po Dziennikarstwie Obywatelskim

Eko-dziennikarstwo to dziatalno$¢ informacyjna, ktérej celem jest zwiekszanie
Swiadomosci na temat problemoéw ekologicznych oraz inspirowanie lokalnych
spotecznosci do dziatania na rzecz ochrony $rodowiska. To wyjatkowa forma
dziennikarstwa, gdzie priorytetem jest dobro planety i wspieranie dziatan pro-
ekologicznych. Eko-dziennikarze mogg relacjonowa¢ lokalne inicjatywy eko-
logiczne, informowa¢é o zagrozeniach srodowiskowych oraz edukowaé spote-
czenstwo na temat zrbwnowazonego rozwoju.

Dziennikarstwo obywatelskie to dziatalno$¢ informacyjna prowadzona przez
osoby niezwigzane z tradycyjnymi mediami. Obywatele, z wiasnej inicjatywy,
tworzg i rozpowszechniajg tresci na wazne dla nich tematy. Dziennikarstwo
obywatelskie jest szczegdlnie istotne w kontekscie ekologii, poniewaz daje glos
lokalnym spotecznosciom, ktére bezposrednio odczuwajg skutki degradac;ji
$rodowiska i mogg dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami oraz inicjatywami.

Dziennikarstwo tradycyjne a obywatelskie — réznice

Dziennikarstwo Komercyjne

Realizowane przez zawodowych dzienni-
karzy, ktorzy pracujg dla mediow.

Czesto zalezne od interesow wiascicieli
lub reklamodawcoéw, co moze wplywaé na
wybor tematdw.

Koncentruje sie na szerokim zasiegu i wy-
nikach finansowych.

Przekazuje informacje bezposrednio,
z mniejszg interakcjg z odbiorca.
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Dziennikarstwo Obywatelskie

Realizowane przez obywateli, niekoniecz-
nie zwigzanych z mediami.

Niezalezne, swoboda wyboru tematéw
zgodnych z potrzebami lokalnej spotecz-
nosci.

Skupia sie na wplywie lokalnym i budowa-
niu Swiadomosci.

Czesto angazuje spotecznos¢ i tworzy
mozliwo$¢ dialogu i wspotpracy.



Dziennikarstwo obywatelskie w kontekscie ekologicznym ma te przewage, ze
pozwala ludziom na relacjonowanie spraw z ich bezposredniego otoczenia,
ktére czesto umykajg mediom gltéwnego nurtu. Dzieki temu ekologiczne pro-
blemy lokalnych spotecznosci majg szanse dotrzeé do szerszego grona od-
biorcéw i wywotac reakcje.

Tworzenie angazujacych tresci to klucz do skutecznego eko-dziennikarstwa
obywatelskiego. Oto kilka krokéw, ktére pomoga w tworzeniu materiatéw,
ktére nie tylko informuja, ale i angazuja odbiorcéw:

1. Wybierz temat bliski Twojej spolecznosci

Skup sie na problemach, ktére sg istotne dla lokalnych mieszkancéw
— moze to by¢ zanieczyszczenie pobliskiej rzeki, problem ze smo-
giem lub potrzeba stworzenia terenéw zielonych.

Przeprowadz wywiady z lokalnymi mieszkahcami, zapytaj ich o ich
doswiadczenia i opinie — ich glos nada materialom autentycznos¢ i
zwiekszy zaangazowanie.

2. Stawiaj na edukacje

Wyjasniaj trudne zagadnienia w prosty sposdb, uzywajgc poréwnan
i przyktadéw z codziennego zycia, aby odbiorcy lepiej rozumieli pro-
blem.

Pokazuj pozytywne przyktady dziatah ekologicznych w regionie — ta-
kie historie inspirujg innych do dzialania.
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3. Uzywaj zwiezlych ale przekonujacych tytuléw

Nagtowek jest pierwsza rzecza, ktérg zobaczy odbiorca — spraw, aby
od razu wiedzial, o czym jest artykut i dlaczego warto go przeczytaé.
Unikaj zbyt skomplikowanych terminéw, skupiajgc sie na konkretach,
np. ,Jak nasze miasto moze walczyé ze smogiem?”.

Angazujace nagtéwki mogg zacheci¢ do klikniecia i zwiekszy¢ liczbe
odbiorcéw twojej tresci.

4. Dodaj wartosciowe materialy graficzne

Zdjecia, grafiki i filmy przyciagajg uwage i moga przekazaé wiecej niz
sam tekst. Pokaz zdjecia, ktoére ilustrujg problem, np. zanieczyszczong
okolice, i poréwnaj je ze zdjeciami dziatan naprawczych.

Filmy z krétkimi wywiadami z mieszkahcami, ekologami lub aktywista-
mi mogg by¢ réwniez skuteczne, by oddaé¢ emocje i zaangazowanie.

5. Tworz praktyczne porady i listy krokow

Ludzie chetnie sie angazujg, kiedy wiedza, co mogg zrobié. Dodaj sek-
cje ,Co mozesz zrobi¢?” na koncu artykutu, wymieniajgc proste kroki,
np. jak segregowac odpady, oszczedza¢ wode czy wspiera¢ lokalne ini-
cjatywy.

Stwérz listy kontrolne, na przykiad ,,5 sposobdédw na oszczedzanie
energii w domu”, aby utatwi¢ czytelnikom wcielenie ekologicznych
dzialan w zycie.

6. Zachecaj do dyskus;ji

Dziennikarstwo obywatelskie pozwala na aktywng interakcje z odbior-
c3. Dodaj pytania do czytelnikéw na kohAcu artykutu lub posta, np. ,,Czy
masz pomyst, jak mozemy zmniejszy¢ ilo$¢ plastiku w naszej spotecz-
nosci?”.

Zapraszaj do wspotpracy — organizuj wydarzenia, wspdlne akcje,
sprzatanie parku czy spotkania informacyjne, ktére pokaza, ze twoje
dziatania sg realne i mogg przynies¢ widoczne zmiany.

Eko-dziennikarstwo obywatelskie to potezne narzedzie, ktére pozwala lokalnym
spoteczno$ciom méwié o waznych problemach i inspirowa¢ innych do dziatania.
Dzieki niemu mozna nie tylko informowaé o problemach $srodowiskowych, ale tak-
ze budowac lokalne wiezi, wspdlnie pracujac na rzecz ochrony przyrody i zdrowe-
go, przyjaznego $rodowiska.

Rozwijajgc eko-dziennikarstwo obywatelskie, stajemy sie czesScig zmiany, ktérej na-
sza planeta potrzebuje. Angazujac sie w tworzenie tresci, ktére inspirujg i informu-
ja, mozemy pomdc w budowaniu swiadomej i aktywnej spotecznosci, gotowej na
eko-wyzwania wspotczesnego Swiata.
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4. Ekodziennikarstwo Obywatelskie.
Case studies

1. ,,Sprzatanie rzeki Wisly” — kampania social media
lokalnej grupy eko-aktywistow

Opis: Grupa mieszkancéw Warszawy zorganizowata kampanie na Facebooku i
Instagramie, ktérej celem bylo zwrécenie uwagi na problem zasmiecenia brze-
géw Wisly. Akcja polegata na relacjonowaniu wspélnego sprzatania brzegéw
rzeki, zamieszczaniu zdje¢ przed i po oraz edukowaniu lokalnej spotecznosci
na temat wptywu plastiku na srodowisko wodne.

Wynik: Akcja przyciggneta setki mieszkancéw oraz lokalne media, a takze za-
interesowata wladze miasta, ktére pdzniej wsparly grupe w organizowaniu ko-
lejnych wydarzen sprzatania rzeki. W mediach spotecznosciowych pojawily sie
posty z hasztagiem CzystaWista, co pomogto dotrze¢ do szerszej grupy odbior-
cow.

Kluczowe elementy sukcesu: Autentycznos$¢ przekazu, angazowanie lokalnej
spotecznosci poprzez media spotecznos$ciowe oraz wizualne przyktady zmiany.

2. ,,Zielone Dni Krakowa” - festiwal obywatelski
organizowany przez mlodziezowych dziennikarzy

Opis: W odpowiedzi na rosngcy problem smogu w Krakowie, grupa miodziezy z
lokalnych szkéti uniwersytetéw zorganizowata trzydniowy festiwal ,,Zielone Dni
Krakowa”, ktérego celem bylo promowanie ekologicznych postaw. W ramach
wydarzenia odbyly sie warsztaty o zielonych zawodach, wyktady na temat smo-
gu i zmian klimatycznych oraz pokaz filméw o tematyce srodowiskowe;j.

Wynik: Festiwal przyciggnat setki uczestnikéw, a media lokalne podjely temat,
nagtasniajac problem smogu i dziatan ekologicznych mtodziezy. Uczestnicy fe-
stiwalu mieli takze okazje podzieli¢ sie swoimi pomystami na ograniczenie smo-
gu w Krakowie, ktére pdzniej zostaty przekazane wladzom miejskim.

Kluczowe elementy sukcesu: Zaangazowanie miodziezy, wsparcie mediéw lo-
kalnych oraz nacisk na edukacje poprzez wydarzenia kulturalne.
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3. ,,Eko-wywiady z sasiadami” - blog spolecznosciowy
w malym miescie

Opis: W niewielkiej miejscowos$ci mtoda dziennikarka obywatelska postanowi-
fa rozpoczaé serie wywiaddéw z mieszkancami na temat ich proekologicznych
praktyk. Kazdy wywiad opisywat dziatania ekologiczne poszczegdlnych oséb,
np. rodzin segregujacych odpady, oséb wykorzystujgcych deszczéwke do pod-
lewania ogrodéw czy wiascicieli domoéw z panelami stonecznymi. Wywiady pu-
blikowata na blogu spotecznos$ciowym oraz w lokalnym biuletynie.

Wynik: Publikacje szybko zdobyly popularno$é wéréd mieszkancow, inspirujac
kolejne osoby do wdrazania ekologicznych rozwigzan. Wiadze miasta zaintere-
sowaly sie pomystem i wsparly blogerke, drukujac niektére wywiady w miejskim
miesieczniku, co pomoglo szerzy¢ dobre praktyki ekologiczne.

Kluczowe elementy sukcesu: Przyktady z zycia codziennego, autentycznosé
przekazu oraz tatwos$¢ w nasladowaniu dziatah opisanych w wywiadach.

Jakie lekcje wynikaja z tych przykladéw?

- Angazowanie lokalnych spolecznosci i zwracanie sie do ich codziennych
probleméw sprawia, ze materialy sg bardziej autentyczne i chetniej odbie-
rane.

+  Tworzenie wartosciowych tresci wizualnych — zdjecia i filmy pokazujgce
konkretne dziatania przyciggajg uwage i sg fatwo udostepniane.

+ Stawianie na wspélprace z lokalnymi mediami i wladzami moze przyspie-
szy¢ zmiane oraz zwiekszy¢ wplyw dzialan.

« Prowadzenie dialogu z odbiorcami — zaproszenie do wspdtpracy, zadawa-
nie pytan i zachecanie do dyskusji, np. poprzez komentarze, wzmacnia za-
angazowanie i poczucie odpowiedzialnosci za wspélne dobro.

Eko-dziennikarstwo obywatelskie dziata najlepiej, gdy koncen-
truje sie na autentycznych, lokalnych inicjatywach, ktére bez-
posrednio wplywajg na zycie ludzi. Pokazujgc prawdziwe histo-
rie i mobilizujgc spotecznosci do dziatania, stajemy sie czescig
pozytywnej zmiany, na ktérej zyskuje cata planeta.
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5. Jak wykorzysta¢ smartfona do przygotowania
materialu wideo?

Smartfon to jedno z najpotezniejszych narzedzi, jakie mamy dzi$ w zasiegu reki.
Mimo ze jest to urzgdzenie codziennego uzytku, przy odpowiednich ustawie-
niach i technikach mozna stworzyé materialy wideo o wysokiej jakosci, ktére z
fatwoscig przyciagnag uwage odbiorcéw. Oto przewodnik, ktéry pomoze Ci zro-
zumie¢ kluczowe ustawienia smartfona oraz jak ich uzywac, aby Twoje wideo
byto profesjonalne i atrakcyjne.
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Rozdzielczosé¢

Rozdzielczo$¢ okresla jako$¢ obrazu wideo, czyli liczbe pikseli, z ktérych skfada
sie obraz. Standardowe rozdzielczosci to:

1080p (Full HD) — doskonata jako$¢, idealna dla wiekszosci mediéw spotecz-
nosciowych.

4K — wyzsza rozdzielczo$é, lepsza jakos¢ i szczegdly, ale zajmuje wiecej
miejsca w pamieci telefonu.

Zalecenie: Wybieraj rozdzielczo$¢ 1080p, jesli planujesz publikacje na platfor-
mach takich jak YouTube, Facebook, Instagram, czy TikTok. Nagrywaj w 4K,
jesli chcesz uzyskaé najwyzszg jakos¢ i masz wystarczajgco duzo miejsca na
telefonie.

Format wideo
Rézne platformy majg rézne preferencje dotyczgce orientacji wideo:

Pionowy (9:16) — idealny na Facebook, Instagram Stories, TikToka czy Reel-
sy, Shorty.

Poziomy (16:9) — zalecany na YouTube i Facebooka, jesli wideo bedzie ogla-
dane na pelnym ekranie.

Zalecenie: Przed rozpoczeciem nagrania sprawdz, gdzie zamierzasz opubliko-
wac film i dostosuj orientacje odpowiednio do platformy. Zastanéw sie, na ja-
kim urzadzeniu Twéj materiat bedzie oglagdany - na monitorze czy na telefonie?

Stabilizacja obrazu

Nagrywanie smartfonem ,,z reki” czesto powoduje drgania, ktére moga byc roz-
praszajace dla widza. Warto zadba¢ o stabilizacje:

Uzyj statywu lub uchwytu — Statyw to niedrogi gadzet, ktéry zapewnia sta-
bilnos¢ obrazu. Alternatywnie, trzymanie telefonu dwoma rekami i wsparcie
sie o stabilny obiekt rébwniez pomaga.

Stabilizacja elektroniczna — Wiekszo$¢ nowoczesnych smartfonéw ma wbu-
dowang stabilizacje obrazu, ktéra redukuje drgania. Upewnij sie, ze jest wig-
czona, sprawdzajac ustawienia kamery.

Zalecenie: Jesli nie masz statywu, sprobuj przytrzymaé smartfona blisko ciata
lub oprzyj go na stabilnym obiekcie, aby zminimalizowaé ruch.
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Zadbaj o dobre oswietlenie

Oswietlenie jest kluczowym elementem kazdego materiatu wideo. Przy stabym
Swietle nawet najlepszy telefon moze nie nagra¢ wyraznego obrazu.

- Naturalne Swiatto: Korzystaj z naturalnego Swiatta, zwlaszcza w ciagu dnia.
Nagrywaj przy oknie lub na zewnatrz, aby uzyska¢ jasny obraz.

+ Unikaj podswietlenia: Staraj sie nie nagrywac pod swiatto (np. z oknem za
plecami). Jesli masz takie Swiatto w kadrze, obraz moze by¢ niedoswietlony
i trudno widoczny.

- Korzystaj z lampy pierécieniowej lub LED: To niedrogie akcesoria, ktore réw-
nomiernie o$wietlajg twarz i sg przydatne zwlaszcza do nagran w pomiesz-
czeniach.

Zalecenie: Zawsze sprawdzaj obraz przed nagraniem i, jesli jest za ciemno,
sprébuj przenies¢ sie do miejsca z lepszym sSwiattem lub dodaé sztuczne odwie-
tlenie.

Ustawienia ostrosci i ekspozyc;ji

Ostrosc i ekspozycja to dwa kluczowe elementy, ktére decyduja o jakosci obra-
zu.

Ostrosé

- Dotknij ekranu: Aby ustawi¢ ostro$¢ na dany obiekt, dotknij go na ekranie.
Telefon automatycznie dostosuje ostro$¢ do wybranego miejsca.

- Blokada ostrosci: Jesli nagrywasz statyczny obiekt, np. wywiad, wigcz blo-
kade ostrosci (wystarczy dtuzej przytrzymac palec na ekranie w miejscu, na
ktorym chcesz mie¢ ostro$é), aby unikngé przypadkowego przestawienia
ostrosci.

Ekspozycja

Ekspozycja to iloé¢ Swiatta, ktéra wpada na kamere. Jesli obraz jest za jasny lub
za ciemny, mozesz to recznie skorygowad.

- Regulacja ekspozycji: Po ustawieniu ostrosci pojawia sie suwak, ktérym mo-
zesz rozjasni¢ lub przyciemnié obraz. Ustaw tak, aby szczegoty byly dobrze
widoczne, ale obraz nie byt zbyt jasny.

Zalecenie: Blokuj ostro$¢ na gtdwnym obiekcie i delikatnie dostosuj ekspozycje,
aby uzyskac czytelny i jasny obraz.
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Dzwiek. Jak Cie beda slysze¢?

Dzwiek jest rbwnie wazny co obraz. Staba jako$¢ dZzwieku moze zniecheci¢ wi-
dzdéw do oglgdania materiatu, dlatego warto zwrécic¢ na to szczegdlng uwage.

Nagrywaj w cichym otoczeniu: W miare mozliwosci wybierz spokojne miej-
sce, aby unikna¢ szumoéw w tle. Jesli nagrywasz na zewnatrz, staraj sie uni-
kac wietrznych miejsc i hatasu ulicznego.

Uzywaj zewnetrznego mikrofonu: Mikrofony do smartfonéw mozna ku-
pi¢ juz za kilkadziesigt ztotych. Przynoszg one ogromna réznice w jakosci
dzwieku, zwlaszcza gdy nagrywasz wywiady lub méwisz do kamery.

Wybierz kierunek mikrofonu: Mikrofony kierunkowe skupiajg dzwiek z jed-
nego kierunku i Swietnie sprawdzaja sie w przypadku nagrywania wywiadéw
na ulicy.

Zalecenie: Jesli nie masz mikrofonu, staraj sie nagrywac jak najblizej zrédia
dzwieku i unikaj hatasliwych miejsc.

Kompozycja i kadrowanie

Kompozycja obrazu to sposéb, w jaki ustawiasz obiekty w kadrze. Dobrze prze-
myslana kompozycja przyciggnie uwage widza i sprawi, ze obraz bedzie este-
tyczny.

Zasada tréjpodziatu: Wiacz siatke na ekranie (dostepna w ustawieniach
aparatu). Przemysl kompozycje tak, aby gtéwne elementy kadru znajdowaly
sie na przecieciu linii siatki — to zwieksza estetyke obrazu.

Pamietaj o przestrzeni wokét obiektu: Jesli nagrywasz osobe, pozostaw tro-
che wolnej przestrzeni nad jej gtowg i nie przycinaj jej na wysokosci szyi lub
czota. Takie kadry wygladaja naturalniej i przyjemniej dla oka.

Unikaj zbytniego przyblizenia: Zblizenie cyfrowe pogarsza jako$¢ obrazu.
Zamiast tego podejdz blizej lub zainwestuj w obiektyw do smartfona.

Zalecenie: Stosuj zasade trojpodziatu i staraj sie trzymad rownowage w kadrze,
aby wideo byto atrakcyjne wizualnie.
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Edycja i obrobka

Po nagraniu warto poswieci¢ chwile na edycje wideo, aby nada¢ mu ostateczny
szlif. Na smartfonach dostepnych jest wiele aplikacji, ktére utatwig Ci ten pro-
ces:

- Aplikacje do edycji wideo: VEED.IO, InShot, iMovie, Adobe Premiere Rush to
Swietne i intuicyjne aplikacje, ktére pozwalajg przycigé wideo, doda¢d efekty,
filtry i muzyke.

- Balans koloréow: Upewnij sie, ze kolory wygladajg naturalnie. Delikatne
zwiekszenie kontrastu i nasycenia moze poprawic estetyke nagrania.

- Dodaj napisy i grafiki: Warto dodac tytuly, napisy lub animowane elementy,
aby uczyni¢ wideo bardziej dynamicznym i zrozumiatym.

Zalecenie: Nie przesadzaj z efektami — prostota i przejrzystos¢ sg kluczowe.
Skoncentruj sie na dopracowaniu detali, ktére podnosza jako$¢ nagrania.

Dzieki tym wskazéwkom mozesz tworzyé profesjonalne materiaty wideo przy
pomocy smartfona. Pamietaj, ze liczy sie nie tylko sprzet, ale takze umiejetnos¢
korzystania z dostepnych funkcji i przemyslane podejscie do tematu. Powodze-
nia w tworzeniu wartosciowych materiatéw dziennikarskich!
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6. Jak byc¢ “eko” nie tylko od swieta?

W dzisiejszych czasach kazdy z nas moze przyczyni¢ sie do ochrony $rodo-
wiska. Bycie ,,eko” to nie tylko modne hasto — to sposéb zycia, ktéry pomaga
naszej planecie przetrwaé. Nawet mate, codzienne dziatania majg znaczenie, a
kiedy powtarzajg je tysiace ludzi, ich wplyw jest ogromny. Oto prosty poradnik,
ktéry pomoze Ci dbac o srodowisko kazdego dnia.

1. Oszczedzaj wode

Woda jest zasobem, ktérego czesto nie doceniamy, ale kazdy litr ma znaczenie,
zwlaszcza w kontekscie zmian klimatycznych i suszy.

Skro¢ prysznic: zamiast diugiego prysznica wez krétszy, maksymalnie 5 mi-
nutowy. Zaoszczedzisz do 50 litréw wody dziennie.

Zaktadaj perlator na kran: ten prosty gadzet zmniejsza zuzycie wody bez
wplywu na komfort mycia.

Zaktadaj wode tylko wtedy, gdy jest to konieczne: zakrecaj wode podczas
mycia zebéw lub namydlania rak, a w kuchni uzywaj jej z umiarem, np. na-
petniajagc miske, by nie marnowac jej przy myciu warzyw.

2. Redukuj odpady i segreguj Smieci

Produkcja ogromnych ilosci odpadéw to jeden z najwiekszych probleméw na-
szych czasédw. Mozemy zmniejszy¢ ilos¢ Smieci, stosujac sie do kilku prostych
zasad.

Unikaj plastiku jednorazowego: korzystaj z wielorazowych butelek, kubkéw
i toreb na zakupy.

Segreguj odpady: sprawdz, jakie sg zasady segregacji w Twojej okolicy, i
staraj sie ich przestrzegaé. Nawet mata iloé¢ prawidtowo posegregowanych
$mieci robi réznice.

Uzywaj produktéw zero waste: wybieraj kosmetyki w szklanych opakowa-
niach lub bez plastikowych opakowan, np. szampony w kostkach czy mydia
bez opakowan.
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3. Oszczedzaj energie

Energia, ktérg codziennie zuzywamy, czesto pochodzi z nieodnawialnych zré-
del, co przyczynia sie do emisji gazéw cieplarnianych. Oszczedzanie energii to
wazny krok ku lepszemu $rodowisku.

Wylgczaj Swiatto i sprzety elektryczne: kiedy wychodzisz z pokoju, pamietaj,
by wylgczy¢ Swiatto. Podobnie zréb z elektronika — odtgcz tadowarki, kiedy
ich nie uzywasz.

Korzystaj ze Swiatta naturalnego: w ciagu dnia, zamiast wlgczac lampe, od-
sun zastony i wpuszczaj naturalne $wiatto do pokoju.

Wybieraj energooszczedne zaréwki: LED-y sg drozsze, ale zuzywajg mniej
energii i dzialajg dtuzej niz tradycyjne zaréwki.

4. Réb swiadome zakupy

Nasze wybory konsumpcyjne wplywajg na caty tahncuch produkcyjny i trans-
portowy. Dlatego warto dokonywa¢ swiadomych wyboréw, ktére bedg bardziej
przyjazne $rodowisku.

Kupuj lokalne produkty: produkty z okolicznych gospodarstw majg mniej-
szy $lad weglowy, poniewaz ich transport nie wymaga diugiej drogi.

Unikaj nadmiaru opakowan: wybieraj produkty luzem, np. owoce i warzywa
bez plastikowych opakowan.

Wybieraj odziez z drugiej reki: kupowanie uzywanych ubran to nie tylko
modny trend, ale i sposéb na zmniejszenie liczby odpadéw tekstylnych
i oszczedzanie zasobdw, ktére sg wykorzystywane do produkcji nowych
ubran.

5. Ogranicz zuzycie plastiku

Plastik jest jednym z najwiekszych zagrozen dla srodowiska, a rozktada sie set-
ki lat. Codzienne ograniczanie plastiku to proste dziatanie, ktore robi wielkg
réznice.

Korzystaj z wielorazowych toreb: zamiast plastikowych reklaméwek, miej
przy sobie torbe materiatowa.

Pij wode z kranu: w wiekszo$ci miejsc w Polsce woda z kranu jest zdatna do
picia, a butelkowanie wody generuje niepotrzebny plastik.

Wybieraj opakowania ekologiczne: coraz wiecej produktéw jest dostepnych
w biodegradowalnych opakowaniach. Wybieraj papier, szkto lub materialy
kompostowalne.
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6. Korzystaj z transportu publicznego i roweru

Transport samochodowy to jedno z gtéwnych Zrédet emisji dwutlenku wegla.
Wybierajac inne formy przemieszczania sie, mozesz znacznie zmniejszy¢ swéj
slad weglowy.

Wybieraj rower lub spaceruj: na krétszych trasach rower lub spacer to $wiet-
na alternatywa dla samochodu — dobra dla Ciebie i planety.

Korzystaj z transportu publicznego: autobusy, tramwaje i pociagi pozwalajg
ograniczy¢ liczbe samochodéw na drodze i emisje spalin.

7. Edukuyj siebie i innych

Zwiekszanie Swiadomosci ekologicznej to dziatanie, ktére ma ogromne znacze-
nie. Im wiecej ludzi zacznie podejmowac ekologiczne kroki, tym wiekszy bedzie
efekt.

Czytaj i ucz sie: Swiadomos¢ na temat ekologii i zmian klimatycznych pomo-
ze Ci podejmowacé bardziej Swiadome decyzje.

Rozmawiaj o ekologii: dziel sie swojg wiedza z rodzing, przyjaciétmi i w me-
diach spotecznosciowych. Dzieki temu mozesz zainspirowac innych do
dzialania.

Bierz udziat w lokalnych akcjach: dotgcz do sprzatania terenéw zielonych,
sadzenia drzew lub innych dziatan ekologicznych w swojej okolicy.

8. Dzialaj lokalnie

Ekologiczne wybory zaczynajg sie od wlkasnego domu i lokalnej spotecznosci.

Sprzataj po sobie: upewnij sie, ze zostawiasz porzadek wszedzie, gdzie sie
pojawisz — w parku, lesie, na plazy.

Sadz rosliny: nawet maly ogrédek na balkonie lub sadzenie drzew w lokal-
nym parku moze pomoc przywréci¢ srodowisku niezbedng zielen.

Wspieraj lokalne inicjatywy ekologiczne: sprawdz, czy w Twojej okolicy
dzialajg organizacje zajmujgce sie ochrong przyrody, i zobacz, jak mozesz
im poméc.

Bycie eko nie wymaga wielkich poswiecen — to mate kroki, ktére wprowadza-
ne do codziennego zycia moga mie¢ duzy wplyw na srodowisko. Pamietaj, ze
kazdy, nawet najdrobniejszy gest sie liczy. Dzieki Twoim dziataniom mozemy
stworzy¢ lepsze miejsce do zycia dla siebie i przysztych pokolen.
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PODSUMOWANIE

Poradnik, ktéory trzymasz w rekach, to kompendium wiedzy, ktére po-
moze Ci lepiej zrozumiec i rozwija¢ zielone kompetencje oraz skutecznie
dziata¢ na rzecz ochrony $rodowiska. Przeprowadzi Cie przez kluczowe
aspekty tworzenia wartosciowych materiatéw o ekologii — od pisania an-
gazujacych artykutdéw prasowych, przez korzystanie z narzedzi dzienni-
karstwa obywatelskiego, az po wykorzystanie smartfona do nagrywania
profesjonalnych materiatéw wideo.

Pamietaj, ze jako mlody dziennikarz obywatelski masz niezwykig moc
wplywu na lokalng spoteczno$é. Tworzac tresci, ktére sg przemyslane,
autentyczne i oparte na faktach, mozesz inspirowaé innych do pozytyw-
nych zmian. Dzialajgc w obszarze eko-dziennikarstwa, przyczyniasz sie
do budowania $wiadomosci i wspierania odpowiedzialnosci ekologicznej
wéréd swoich odbiorcow. Kazda Twoja historia ma znaczenie — badz glo-
sem tych, ktérzy chca troszczy¢ sie o nasza planete i zachecaj innych do
wspolnego dziatania na rzecz lepszego Swiata.

Zyczymy Ci sukceséw w misji Ekologicznego Dziennikarza Obywatel-
skiego. Twoje dzialania naprawde moga zmienia¢ swiat!

/
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O autorze

Spoleczna Grupa Medialna Sp. z o.o.

Materialy edukacyjne zostaly przygotowane w ramach projektu ,Ekologiczny
Dziennikarz Obywatelski” realizowanego w wojewddztwie $laskim na zlecenie
Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatel-
skiego.

Celem projektu ,,Ekologiczny Dziennikarz Obywatelski” jest budowanie nowo-
czesnej spotecznosci mtodych, zaangazowanych dziennikarzy obywatelskich,
ktérzy wspdlnie dziatajg na rzecz zwiekszania $wiadomosci lokalnych proble-
mow $rodowiskowych, wykorzystujgc potencjat medidéw spotecznosciowych.
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